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1. CEL | SZCZEGOLOWY OPIS ZABIEGU

Zabieg makijazu permanentnego jest zabiegiem kosmetycznym stuzacym do podkredlenia i uwypuklenia
walordw estetycznych twarzy poprzez wprowadzenie do skdéry substancji barwiacych nadajacych
iwzmacniajacych okreslony efekt optyczny. Mozliwe jest rowniez dokonanie zmian w zakresie niektarych
elementow estetycznych pigmentowanych obszardw - w szczegélnosci dotyczy to uzupetnienia lub
zageszczenia naturalnego owtosienia brwi lub ujednolicenia wybarwienia czerwieni wargowe] itp.

Makijaz permanentny jest zabiegiem pigmentacji estetycznej polegajacym na wprowadzeniu sradskarnie
(do skary wiasciwej). za pomoca mikronakiué lub mikronacied, mieszaniny barwiacej (pigmentu) w celu
uzyskania okreslonego efektu estetycznego. Uzyskanie prognozowanego efektu po zabiegu makijazu
permanentnego wymaga w zaleznosci od techniki, metody oraz sposobu przeprowadzenia zabiegu jednej.
dwdéch a czasami trzech i wiece] procedur zabiegowych (o ilodci koniecznych procedur zabiegowych
poinformuje  Pania/a  asoba wykonujaca zabieg). Kolejna procedura zabiegowa powinna byé
przeprowadzona w okresie ad 30 do max. Y0 dni od poprzedzajacego ja zabiegu.

W trakcie zabiegu makijazu permanentnego nastepuje przerwanie ciggtosci tkanek co powoduje,
Zze zabieg moze byc¢ bolesny, a stopien subiektywnego adczuwania bélu jest powiazany z jego
indywidualna talerancja. W przypadku niskiej talerancji na bél, mozna zastosowac krem znieczulajacy.

W zaleznosci od okolicy zabiegowe], metody, techniki i sposabu wykonania zabieg trwa od 60 do 180
minut.

OPIS PROCEDURY ZABIEGOWEJ

Whypetnienie ankiety wywiadu przedzabiegowego, zapoznanie sie z informatorem przed zabiegowym,
wyrazenie zgody na przetwarzanie dany osobowych (zgoda RODO)

2. Analiza ankiety wywiadu przedzabiegowego (kwalifikacja do zabiegu) oraz udzielenie i objasnienie
informacji o zabiegu przez osobe wykonujaca zabieg

3. Whyrazenie swiadomej zgocdy na zabieg przez klienta

4. Wykonanie dokumentacji zdjeciowe]j przedzabiegowej

5. Oczyszezenie okolicy zabiegowe] { demakijaz)

6. Dezynfekcja okolicy zabiegowej

7. Rysunek wstepny, uzgodnienie ksztattu, techniki, sposobu wykonania zabiegu oraz kolorow

pigmentow, ktore beda wykorzystane do pigmentacji.
8. Whykonanie pigmentacji. Jesli istnieje taka potrzeba, aplikacja kremu znieczulajacego.
9. QOczyszczenie pola zabiegowego preparatem aseptycznym
10. Wykonanie dokumentacji zdjeciowe] pozabiegowej.
11. Przypomnienie zalecen pozabiegowych oraz ustalenie terminu kolejnego zabiegu

OPIS PREPARATOW, PRODUKTOW, URZADZEN | NARZEDZI
UZYTYCH DO ZABIEGU

1. PIGMENTY Pigmenty, ktdre zostana uzyte do zabiegu zostaly legalnie wprowadzone do obrotu na
terytorium Polski oraz posiadajg wymagana zgodnie z rozporzadzemem REACH karte charakterystyki pro-
duktu - pigmenty do makijazu permanentnego sa barwiaca mieszaning chemiczng sktadajaca sie 7 rozpusz-
czalnika ( woda, alkehol etylowy), spoiw, emulgatordw, surfaktantéw, konserwantow, dodatkow ( np.
wyciag z oczaru wirginijskiego) oraz substancji barwigcych o réznych parametrach fizyko-chemicznych.
Pigmenty, ktdre zostana uzyte do zabiegu w oparciu o przeprowadzone badania posiadaja deklaracje
zgodnosci 7 kryteriami bezpieczenstwa okreslonymi w Rezolucjach Rady Europy ResAP (2003)2 oraz
ResAP {2008)1 oraz  byly przechowywane zgodnie z zaleceniami wytworey i zostana uzyte
w zdefiniowanym przez wytwarce okresie ich przydatnosci.

2. URZADZENIA | NARZEDZIA- Urzadzenia i narzedzia, ktore beda uzyte do wykonania zabiegu
posiadaja niezbedne wymagane prawem atesty, sa w dobrym stanie technicznym oraz zostang przed
zabiegiem podane procesowi dekontaminacji { dezynfeke]i, sterylizacji) zgodnie zaleceniami producenta
danego urzgdzenia lub narzedzia, a nastepnie zostana zabezpieczone zgodnie z zasadami aseptyki obo-
wigzujgeymi przy tego typu zabiegach (przerwanie ciggtosci tkanek).
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3. PRODUKTY - wszyslkie produkly uzyle do wykonania zabiegu beda slanowity maleriat jednorazowy
( rekawiczki, aplikatory, waciki, serwety zabiegowe, przescieradta zabiegowe, tacki, pierscionki do pigmen-
tu, czepki, folie zabezpieczajace urzadzenia i narzedzia). Wszystkie igty, ostrza niezaleznie od ich konstruk-
cji technicznej sa jednorazowym materiatem jatowym i byty poddane wymaganym procesom dekontami-
nacji (sterylizacji), byty przechowywane we wiadciwy sposéb 1 zostana uzyte w okresie przydatnosci
zdcfiniowanym przez ich wytworcg.

4. PREPARATY - preparaty | ktére zostana zastosowane w trakcic zabicgu spetniaja kryteria okresdlone
dla nich w odpowicdnich aktach prawnych (kasmetyki, wyroby medyczne cte.) i zostana uzyte w okresic
przydatnosci zdefiniowanym przez ich wytwérce,

5. STANOWISKO ZABIEGOWE- jcst przyzotowane do zabicgu przy zastosawaniu wyze] wskazanych
produktéw i preparatéw z zachowaniem najwyzszych standardow higicnicznych w zakresic antyspetyki
i aspetyki obowiazujacych przy tego typu zabicgach {przerwanic ciagtosci tkanck).

2. PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU

- spozycie alkoholu lub srodkow odurzajacych w ciggu ostatnich 48 h

- alergia na sktadniki preparatow

- ciaza. okres potogu, karmienie piersia

- nowotwory w trakcie leczenia

- chemioterapia

- radioterapia

- infekcje bakteryjne. wirusowe i stany zapalne arganizmu

- radioterapia

- infekcje bakteryjne, wirusowe i stany zapalne arganizmu

- akbtywny tradzik rozowaty,

- porfiria skérna

- sktonnasé do bliznowacen/zwtéknien/przerostu blizn,

- akbtywna tuszczyca w okolicy zabiegowej

- aktywne atopowe zapalenie skéry (egzema) w okolicy zabiegowej

- akbywne tojotakowe zapalenie skary w akalicy zabiegawe]

- choroby gatki ocznej { jaskra, za¢ma, odklejajaca sie siatkdwka) {w przypadku pigmentacji okolic oczu)

- Hemofilia

- stosowanie lekéw: przeciwzakrzepawych, niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych (np. aspiryna)
- koniecznos¢ ich odstawienia na min. 5 do 10 dni przed zabiegiem,

- stosowanie kartykosteroiddw { mniej niz 8 -12 tygodni od zakariczenia kuracji)

- stasowanie retinoiddw { mniej niz 6 mc od zakanczenia kuracji )

- anlybiolykolerapia { niezakonczona min. 21 dni przed zabiegiem}

- reumaloidalne zapalenie slawdw

- choroby auloimmunologiczne { wrzodziejace zapalenie jelila grubego, syndrom Cohna, choroba
Gravesa-Basedova, zeszlywniajace zapalenie slawdw)

- nieleczone i nieustabilizowane schorzenia tarczycy

- nieleczone i nieustabilizowana cukrzyca

- tetniaki {mdzgu, aorty, tetnic)

- stwardnicnic rozsianc

- leczenie stomatologiczne lub ortodontyczne 7 dni przez lub 7 dni po zabicgu
{w przypadku pigmentacji ust)
zabicgi cstetyezne wykonane w obszarze zabicgowym: zabicgl wolumetrii lub modclowania ust (30 dni),
botox (14 dni)

ascr ablacyjny {3-6 micsigcy), laser nicablacyiny, HIFU {4 tygodnic),

- nici PDO (30 dni},

- przeszezep skéry, chirurgiczne zabiegi cstetyczne (min. 3-6 micsigey),

- zabiegi ztuszezania naskérka w obszarze i okolicy zabicgowej { odstep min. 28 dni)

- stosowanic odzywek do rzes/brwi { odstep min. 28 dni)

- sztuczne rzesy { koniceznosé ich usunigcia na min. 2-3 dni przed zabicgiem)

- intensywna opalenizna { zaleea sie nic korzystanic z kapicli stoncecznych 1 solarium w akresic 14-21 dni
przed zabiegiem)
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W niektorych przypadkach operator zabiegu, po dokonaniu analizy przeprowadzonego z klientem wywia-
du przedzabiegowego, moze odmoéwic przeprowadzenia zabiegu, pomimo nie wystepowania w/w
przeciwwskazan, jezeli w aparciu o posiadana wiedze i doswiadczenie, przewiduje mozlivwosc wystapienia
powiktan pozabiegowych przy czym prawdopodobienstwo ich wystapienia jest znacznie wyzsze niz
przecietne i jednaczesnie mazliwy stopien tych patencjalnych powiktan jest wyzszy niz sredni.

Ponadto oscbha wykonujaca zabieg moze sie do Panstwa zwracié przed wykonaniem zabiegu z prosha
o zasiegniecie specjalistyczne] parady lekarskie] lub o wykonanie dodatkowych badan. Bedzie to
podyktaowane checia zapewnienia Panstwu jak najwiekszego poziomu bezpieczenstwa i zminimalizowaniu
ryzyka wystapienia potencjalnych powiktan.

3. MOZLIWE POWIKEANIA, DZIAEANIA NIEPOZADANE PO
ZABIEGU

Istotne klinicznie oraz diugotrwate powiktania pozabiegowe wymagajace interwencji medycznej
w przypadku makijazu permanentnego sa bardzo rzadkie, nie mnigj nie ma mozliwosci ich catkowitego
wykluczenia mimo zachowania najwyzszych standardow higienicznych, wiedzy i umiejetnosci oscby
wykanujace] zabieg.

Co do czasu wystapienia powiktan, moga one by¢ @ natychmiastowe - powstate podczas zabiegu: wczesne
- powstate w ciagu od kilku godzin do 30 dni od zabiegu oraz opdznione - powstate od miesiaca do
kilkunastu miesiecy po zabiegu.

Bardzo Czeste i Czeste, natychmiastowe i wezesne powiktania pozabiegowe

- zwiazane 7z naturalna reakcja autoimmunologiczna organizmu na przerwanie ciagtosci tkanek {mikrouraz)
i umieszczeniem w nich ciata obcego {pigmentu) oraz z naturalnymi procesami odbudowy i regeneracji
tkanek. Przybieraja one postac: zaczerwienienia skéry, rumieni, obrzekéw, swedzenia, zwiekszone]
wrazliwosci wokat okolicy zabiegowe], wrazenia suchosci wokat okolicy zabiegowe], wysiekéw -
krwi i ptynow surowiczych, siniakéw, krwiakow. Wszystkie opisane ewentualne dolegliwosci, o ile
wystapia, zazwyczaj ustepuja samaistnie w okresie ad kilku godzin do 14 dni od zabiegu.

- w przypadku pigmentacji okolic gatki ocznej: podraznienie gatki acznej, spojowek.

- w przypadku pigmentacji ust: mozliwosé aktywizacji | wystapienia wirusa opryszezki HSV (herpes simplex
virus - HHV-1 1 HHV-2). Eficlagia tego wirusa nie jest do korica poznana, szacuje sig, Ze jega nosicielami
jest od 70% do 90% populacji. Zabieg makijazu permanentnego nie skutkuje zakazeniem tym wirusem ,
jednakze maze by przyczyna jego akbywizac]i wynikajacej z przerwania ciagtosci tkanek i umieszczeniem
w nich ciata abcego {pigmentu). Do aktywizaci | nawratow opryszezki dochodzi pod wphywem czynnikdw
wyzwalajacych, takich jak: choroby infekcyine przebiegajace z goraczka, promieniawanie stoneczne, stres,
przemeczenie, silne ozigbienie, miesiaczka, jak réwniez mikrourazdw w tym wywatanych np. zabhiegami
kasmetycznymi. W razie wystapienia opryszczki, nalezy zastosowad adpowiedni lek na wirus herpes sim-
plex lub skontaktowac sie z lekarzem. Przed kalejnym zabiegiem zaleca sie zastosawanie adpowiednich
srodkédw zapobiegawczych.

Proces gojenia sie rany pozabiegowe] uzaleZzniony jesl od cech oscbniczych danego organizmu, nalezy
przy nim uwzgledni¢ fakl, ze na jego przebieg w lym czas Lrwania ma wptyw wiele czynnikdw. Wiek,
niedobdr mikroelementdw oraz jednostki chorobowe (np. choroby tarczycy, cukrzyea, asteoporozal, ktore
nawet prawidtowo leczone moga powodowac lub skutkowac wydtuzonym procesem gojenia.

Rzadko lub bardzo rzadko wystepujace natychmiastowe i wezesne powiktania pozabiegowe
- reakcje alergiczne: pokrzywka, alergiczne kontaktowse zapalenic skéry, nicokredlone kontaktowe
zapalenic skary, wstrzas ananlakoyczny

- bakteryine - ropne zapalenic skory wirusowe zapalenic skéry, pecherze; ziarniniak pyogenny

- wirusowe: wirdsowe zapalenic watroby typu A, B, C ; zakazenic wirusem HIV

- grzybicze (grzybice)

- dysbakterioza

- w przypadku pigmentacji okolic gatki ocznej: kontaktowe zapalenic spojowek, wirusowe lub bakteryjne

zapalenie spojowck, poparzenic rogdwki, uszkodzenic rogéwki (bardzo rzadko)

nickontrolowana migracja pigmentu
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Rzadko lub bardzo rzadko wystepujace opdznione powiktania pozabiegowe

reakcje alergiczne,

- reakcje fototoksyczne lub fotoalergiczne — w wyniku dziatania promieniowania UV,

- reakcje ziarniniakowe - niespecyficzne aseptyczne zapalenie ziariniakowe wokdt ciata obcego (pigmentu),

- sarkoidoza skory, guzy i masy przypominajace guzy - keloid, dermatofibroma, znamiona barwnikowe
{mclanocytowce),

- sarkoidoza uktadowa.

W przypadku wystapicnia nicustepujacego micjscowego stanu zapalnego (zaczerwicnienic, bdl, tkliwosd,
obrzck, wydziclina ropna, wypryski skérne) lub innych dolegliwoscl utrzymujacych sie dtuzej niz 7 dni
nalezy ten fakt zgtosic osobic wykonujace] zabicg oraz skorzystac z porady lekarskicj. W przypadku
wystapicnia gwattownych i intensywnych powiktan lub dziatan nicpozadanych po wykonaniu zabicgu
nalezy niczwtocznic skontaktowad si¢ 7 lekarzem specjalista i zgtosic ten fakt osobic wykonujacej zabicg.

Makijaz permanentny a badania rezonansu magnetycznego MRI {Magnetic Resonance Imaging): na
podstawic dostgpnych i opublikowanych badan ustalono, Zzc posiadanic przez pacjenta tatuazu lub
makijazu permanentnego nie jest przeciwwskazaniem do badania MRI. W oparciu o te badania wynika, ze
prawdopodobienstwo wystapienia dziatania niepozadanego U pacjentow posiadajgcych tatuaz lub makijaz
permanentny wynosi od 0,17 do 0,3 procent - czyli 1,7 do 3 0séb na 1000 poddajacych sie temu badaniu
przy czym w przyttaczajgce] wiekszoscl sa to dziatania powiktania nieistotne klinicznie (wzrost temperatu-
ry tkanek ad 0,141 0,26 © C ). W oparciu o aktualne dane opublikowane w Acta Radiologica w marcu 2020
r. { Tattoo camplications and magnetic resanance imaging: a comprehensive review of the literature -
Kasper Kahler Alsing , Helle Hjorth Johannesen, Rasmus Hvass Hansen and Jergen Serup) nalezy
podkreslic, ze ad 1987 roku odnotowana jedynie 5 przypadkéw wystapienia dziatan niepozadanych
w wyniku badania MRl u 0séh ktére posiadaty makijaz permanentny, przy czym te dziatania niepozadane
ustepowaty w przeciagu 24/72h od wykonanego hadania MRI, co prowadzi do spéjne] konkluzji, ze pa-
cjenci z tatuazami oraz makijazem permanentnym powinni mied mozliwos¢ poddania sie badaniu MRI.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwosci wystapienia u Pani/a powiktan powstatych w wyniku
zabiegu makijazu permanentnego zaleca sie zasiegniecie specjalistycznej porady lekarskiej.

4. EFEKTY ZABIEGU, CZYNNIKI  MAJACE  WPEYW  NA
UTRZYMYWANIE SIE, STABILNOSC | ODBIOR EFEKTU ZABIEGU

Uzyskanie prognozowanego efektu po zabiegu makijazu permanentnego wymaga w zaleznosci ad
techniki, metody araz sposabu przeprowadzenia zabiegu jednej, dwdch a czasami trzech i wigcej procedur
zabiegowych i przy wtasciwe] pielegnacji len elekl moze sie ulrzymywac od 6 do 24 mc, w przypadku pig-
menlacji okolic aka (powiek) przy kldrych slosowane sa pigmenly o jednoradne] zawarlodci subslancji
barwiacych len efeklt moze sie uuzymywal znacznie diuze] - nawel powyze] 5 lal. Warunkiem
koniecznym do uzyskania lego prognozowanego efeklu zabiegowego, konieczne jesl przeprowadzenie
wszystkich procedur zabiegowych okreslonych przez osobe wykonujaca zabieg. Kolejne procedury
zabiegowe {dopigmentowania, pigmentacje uzupetniajace} powinny by¢ przeprowadzone w okresie od
min. 30 do max. 90 dni od poprzedzajacego ja zabiegu. Ten niezbedny, minimalny odstep czasowy jest
podyktowany proccsami odbudowy i regencracji tkanck , natomiast maksymalny odstep czasowy ma na
cclu uzyskanic jak najbardzicj optymalnezo efcktu pozabicgowego.

Efckty zabicgu nic sa identyczne w przypadku kazdcej osoby 1 sa uzaleznione  od nize] wymicnionych
okolicznodcl oraz czynnikdw. W zwiazku z powyzszym wykonawca zabicgu nic moze udziclié gwarancji
uzyskania okrcéloncgo rezultatu, a podstawa raszezen nic moze byd rozbicznosdé micdzy oczekiwaniami
klicntkiZa, a ostatccznym cfcktem.
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TRWALOSC | NIEZMIENNOSC MAKIJAZU PERMANENTNEGO JEST KWESTIA INDYWIDUALNA |
ZALEZY M.IN. OD NIZEJ WYMIENIONYCH CZYNNIKOW:

Rodzaju skéry i jej kondycji - poziomu jej nawilzenia, odzywienia, ekspozycji na promieniowanie UV.
- Cech osobniczych organizmu m.in.: wiek, zaburzenia metabolizmu, réwnowaga kwasowo-zasadowa,
réwnowaga hormonalna, jednostki charobowe, przyjmowanych Ickéw, zazywanych zidt i suplementdw
- Trybu zycia, dicty, stosowanych uzywcek, srodowiska pracy.
- Stosowanych kosmetykéw i preparatéw w okolicy zabiegowej, wykonywanych zabicgdw
kosmetycznych, kosmetologicznych i medycznych w okolicy zabicgowej.
Nieprawidtowej pielegnacji pozabiegowej.

Makijaz permanentny jest zabicgiem estetycznym ktérego efekt utrzymuje si¢ tylko przez przewidywany
okres, po czym ma on zdolnosé do samoistnego zanikania bez potrzeby stosowania innych zabicgdw
kasmetycznych czy kosmctologicznych., Wynika to bezposrednio 7z charakterystyki fizyko-chemiczne]
ricszaniny barwiacej {pigmentéw) stosowanych da tego typu zabicgow. W zwiazku z powyzszym
W oprocesic uzyskiwania i utrzymywania si¢ cfektu pozabicgowego nalezy uwzglednic reaktywnosé
i stabilnosé pigmentow wzgledem czynnikdw zewnetrznych | wewnetrznych oraz innych mozliwych inte-
rakcji. Powyzej wskazane czynniki majace wplyw na trwatosd i niezmiennosé makijazu permanentnego sg
tylko przyktadowym i niewyczerpujacym ich katalogiem. Procesy fizjologiczne zachodzace w skorze oraz
catym organizmie, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyficznych indywidualnych i osobniczych jego
cech oraz innych czynnikéw dziatajacych destrukeyinie na pigment powaduja, ze proces metabolizowania
pigmentu skutkujacy zanikiem pigmentacii je] wybarwieniem lub zmiana (inwersja) kolorystyczna u kazdej
klientki/a bedzie przebiegat odmiennie w zwigzku z czym nie mozna zagwarantawad uzyskania okreslonego
rezultatu.

PRZYKEADOWE DZIALANIA NIEPOZADANE W ZAKRESIE UTRZYMYWANIA SIE | STABILNOSCI
EFEKTU ZABIEGU, KTORE SPOTYKA SIE W MAKIJAZU PERMANENTNYM

W przypadku skory normalnej i suchej efekty pigmentaci utrzymuja sie diuzej natomiast w przypadku skory
ttuste] pigmentacja moze utrzymywac sie kroce] istnieje mozliwosc rozmycia sie konturdw i ew. wioskow przy
technikach wtoskowych. W przypadku skory naczynkowej kolor pigmentacji moze przyjmowac chtodniejsze
odcienie (wptyw koloru hemoglobiny) a techniki wtoskowe moga byc plamiaste. W przypadku cer wrazliwych
oraz ze sktonnodciami do atopowego i tojotokowego zapalenie skéry mozliwe jest bardzo szybkie w czasie
rozjasnianie sie pigmentu a koncowe efekty po zabiegu sa bardzo trudne do przewodzenia { mozliwa jest
bardzo duza utrata koloru podczas gojenia, ale rowniez w peini satysfakcjonujacy poziom jego ulokowania)
W przypadku tych skér osoba wykonujaca zabieg moze zdecydowad o wykonaniu pierwszy zabiegu w formie
lekkiej pigmentacji {potzabiegu) by uniknad wywotania zbyt duzego stanu zapalnego i ocenic reakcje skorna
na zabieg. Przy skorach wrazliwych oraz ze sktonnosciami do atopowego i tojotokowego zapalenie skéry
istniej zwiekszone prawdopodobienstwo wystepawania standw zapalnych skéry w catym okresie utrzymywa-
nia sie efektu pozabiegowego. Trudno prognozowac czestesc ich wystepowania oraz stopnia ich przebiegu,
niewatpliwe jednak stany zapalne skory beda dziataty niekarzystnie na utrzymywanie sie i stabilnosé efektu
zabiegu. Mozliwe sa wowczas efekty rozmycia lub plamistosci pigmentacji i bedzie istniata koniecznos¢
czestszych zabiegow odswiezajacych pigmentacje. W zakresie koloru pigmentacji mozliwe jest zaréwna cat-
kowvite lub przyspieszone jej zanikanie - wwyniku metabolizmu pigmentu przez organizm lub tez jego usunie-
cia (odrzucenia). Mozliwe s3 rowniez zmiany kolorystyczne polegajace na zmianie tonalngj ( jaskrawosé lub
nasycenie) oraz zmiany kolorystyczne w postaci inwersji { wybarwienie sie np. brazéw w kolory tososiowe,
niebieskawe, zielonkawe, fioletowe, szarosci itp.) - powodem tych zmian sa procesy fizjologiczne i wphyw
czynnikéow zewnetrznych niezaleznych od osoby wykanujacej zabieg. W przypadku wystapienia u Pani/a tych
efektaw niepozadanych osoba wykonujaca zabieg w oparciu 6 swoja wiedze znajdzie i wskaze mozliwe do
podjecia dziatania zaradcze.
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CZYNNIKI MAJACE WPEYW NA ODBIOR | POSTRZEGANIE EFEKTU ZABIEGU

- intensywnos¢ koloru: spadck postrzegance] intensywnodcl koloru pizgmentacji w okresic od 7abicgu do
czasu wygojenia skéry {rany popigmentacyjnej ) ktdry trwa ok. 28-45 dni od dnia zabiegu zwiazany jest
z procesem regeneracji i odbudowy tkanek po zabiegu, odtwarzeniem ich struktur wraz z zawartymi
w skarze naluralnymi koloranlami oraz iloscia zaaplikowanego pigmenlu w Lrakcie danej procedury zabie-
gowe]. Poziom tego spadku postrzeganej intensywnosci koloru moze wynosic od 20-40%. dlatego tez
astateczny cfekt zabiegu makijazu permancentnego mozna prawidtowo ocenié po uptywic 28-45 dni od
astatnie] procedury pigmentacyjnej.

- wybarwienie i zmiana (inwersja) koloru: niektére czynniki majace wplyw na to zjawisko zostaly juz
wymienione powyzej. Nalezy jednak wymieni¢ dodatkowe czynniki ktdre majg na to wptyw: ilosc,
intensywnosd, aktywnos¢ i wystepowanie naturalnych kolorantdw skéry- muin.: betakaroten, melanina,
hemoglobina, bilirubina itp. poniewaz postrzegany kolor stanowi synteze kolorystyczng koloru pigmentéw
araz naturalnych barwnikdw skéry a ich proporcje sa zmicnne, Panadto nalezy uwzglednic:

- procesy tzw. biodyfuzji transmisji biernej ( przemieszczanie sie pigmentu w glab tkanek)
co w powigzaniu ze zmiang proporcji koloréw majacych wptyw na w/w synteze kolorystyczng oraz
zjawisku Tyndala powoduje zmiane percepcyjna postrzeganego koloru.

- przy ocenie koloru niezvyvkle wazne s3 kwestie zwigzane z indywidualng zdolnoscia do postrzegania
koloru. Maja na nig wptyw czynniki zewnetrzne (np. rodzaj swiatta) oraz te lezace w osobie klientki/a
{ indywidualna wrazliwosé na poslrzeganie koloréw, dziatanie aparalu wzroku elc.). W zwiazku 7 powyz-
szym, aby wyeliminowac  czynniki, ktére  moga  mie¢  negatywny wplyw  (zaburzenia,
znicksztatcenia) na postrzeganic koloru podczas ctapu ustalania i wybaoru kolordw pigmentu stosujemy
tzw. Swiatto referencyjne o parametrach jak najbardziej zblizonych do Swiatta dziennego ( temperatura
barwowa 5000-5200 K, CRI > 95% z szeroka emisja swiatta czerwonego i z6ttego).

- ksztatt: Organizm i ciato cztowieka jest wytworem natury i zgodnie z wiedza wynikajaca z antropometrii
na twarzy cztowieka symetria nie wystepuje czyli zasada panujgca w naturze jest asymetria. Osoba
wykonujgca zabicg makijazu permanentnego nic moze wprowadzi¢ wykonujac zabicg pigmentacji petnej
i Sciste] matematycznej symetrii w zakresie pigmentowanego ksztattu, ale hedzie sie umiejetnie postugi-
wata zasadami symetrii aby nada¢ twarzy i pigmentowanym elementom wrazenie symetrii, podkreslajac
i wzmacniajac walory urody. Nalezy jednak przy tym pamietad, ze zabieg makijazu permanentnego nie jest
zabicgicm  medycznym, ani kosmetologicznym  ksztattujaocym  powtoki skérne lub usta, a osoba
wykonujaca zahieg korzysta z ograniczonych srodkdw i metod w tym zakresie, ograniczajac sie wytacznie
do efektow optycznych {percepcyjnych;.

- ksztatt i kolor: Wzajernne odziatywanic kolordw oraz kolordw i ksztattu jest bardzo doktadnic opisanc
i zaprezentowane w literaturze zwigzanej z teoria koloru oraz percepcja wzrokows {zjawiska optyczne).
Zabieg makijazu permanentnego opiera sie gtdwnie na wspdtdziataniu kalaru i ksztattu w celu osiagniecia
prognozowanego efektu zabiegowego, dlatego nalezy zwrdcié szczegdlna uwage na zjawiska obejmujace
m.in. : zjawisko kantrastu symultanicznego (jednoczesnego), abszaru, nasycenia, jasnosci, temperatury,
zjawisko Purkiniego itp. W zwiazku z powyzszym niezwykle waznym etapem procedury zabiegowej jest
etap rysunku wstepnego. ktdry obejmuje ustalenie nastepujacych elementéw pigmentacji:  ksztattu
pigmentacji obejmujacego w szczegdlnosci jego okalice, rozmieszezenie, rozmiar, forme, wyprohlawanie,
proporgjc oraz sposdb jego wypetnicnia, metade, technike 1 sposob wykonania pigmentacii oraz kolary
pigmentéw, ktdre beda uzyte do wykonania zabiegu. W procesie tych ustalen wymagane jest wzajemne
wspotdziatanie klientki/a oraz osoby wykonujace] zabieg, przy czym obie strony zachowuja w tym zakresie
petna aulonomie woli. Co oznacza, ze klienlka moze nie zaakceplowaé przedslawionej jej propozycji
w przedmiotowym zakresic, ale rownicz i asoba wykonujaca zabicg moze odmowic wykanania zabiczu
jezeli oczekiwania klientki/a wykraczajg poza preferowany przez nia standard estetyczny. Tylko wyrazenie
przez klientke/a petnej akceptacji i Swiadomej zgody na w/w elementy pigmentacji osoba wykonujaca
zabieg przystapi do procedury pigmentowania. Jakikolwiek pézniejszy dysonans poznawczy wyslepujacy
po stronic klientki/a nic moze obciazad osoby wykenujacej zabicg. VW przypadku  koniccznoscl wprowa-
dzenia na wniosek klientki/a jakichkolwiek pdzniejszych zmian lub  maodyfikacji wyze] wymienionych
elementdw pigmentacji, ktare miaty by nastapi¢ po pierwszym zabiegu pigmentacji, te zmiany i modyfika-
cje beda lraklowane jako rozszerzenie zakresu zabiegu co bedzie skutkowato koniecznoscia poniesienia
dodatkowych optat. Nalczy przy tym podkreslic, ze usuniccic pigmentaci jest aktualnic mozliwe, jednakze
wigze sie to z koniecznoscig wykonania inwazyjnych zabiegdw ( laserove usuwanie pigmentacji, usuwanie
Za pOMOCa removerow).
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5 WYTYCZNE DOTYCZACE POSTEPOWANIA PRZED ZABIEGIEM

Dziatania przygotowawcze do zabicgu makijazu permancntnego sg wicloctapowe 1 sktadaja sic z wiclu
elemenléw. Dziatania przygolowawcze powinny obejmowad nie Lylko skére ale i caty organizm, aby za-
pewnic jak najszybsza i wiasciwa regeneracje i odbudowe tkanek oraz zminimalizowac ryzyko wystapienia
powiktan itd. Dlatego zalecamy aby w okresie przedzabiegowym uzupetnili Paristwo ewentualne niedobo-
ry we wlasnym organizmic niczbednych dla procesovs gojenia mikroclementdw { min. VIT D, E, C, Zelazo),
przy czym najbardziej optymalna forma tego uzupetnienia jest wtasciwa i bogata w/w mikroelementy dieta
ale mazecie rowniez Panstwa korzystac z szerokiej oferty suplementow diety.

PONADTO

Wyhierajac sie na zabieg makijazu permanentnego natdz taki sam, codzienny makijaz, bedziemy wiedziaty
jak na co dzien lubisz wygladaé. W dniu zabiegu prosimy nie pi¢ kawy oraz innych napojéw zawierajacych
kofeine.

BRWI

2 tygodnic przed planowanym zabicgicm nic wykonujemy henny oraz regulacii brwi

POWIEKI

Na zabieg przychodzimy bez tuszu i sztucznych rzes. Zalecamy stosowanie suplementu diety Aescin lub
Niverosin w tabletkach w celu wzmocnienia naczyn krwionodnych, profilaktycznie 30 dni przed zabiegiem.
Nie stosuj odzywki do rzgs minimum 28 dni przed zabicgiem.

USTA

Wirus opryszczki pospolite] HSV jest powszechnie wystepujacy i dlatego dobrze jest zazywad zapobie-
gawczo np. Hascovir w dawee 2*200mgz co 12 h, 3 dni przed i 3 dni po zabicgu. W przypadku watpliwosci
ca do mozliwosci slosowania przez Pania/a Lego lub podobnych lekéw prosimy skonsullawac sie z lekarzem.
Zalecamy rowniez stosowanie suplementu diety Aescin w tabletkach w celu wzmocnienia naczyn krwio-
nasnych, profilaktycznie 30 dni przed zabiegiem. Jezeli wystapita u ciebie opryszczka, odczekaj minimum
1,5 micsigea od ustapicnia infeke]i i catkowitego wygojenia.

GRATULUJEMY
NOWEGO PIEKNEGO WYGLADU

DZIEKUJEMY
ZA SKORZYSTANIE
Z NASZYCH UStUG




